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1. Inleiding 

In het theater is suggestie een heel belangrijk middel om het publiek mee te voeren in een andere wereld. 
Theatertechniek is erop gericht deze suggestie te versterken. 

Eén van de belangrijkste middelen om dit te kunnen realiseren is de trekkeninstallatie, de installatie waaraan 
decordelen of belichting in een theater worden opgehangen. Trekken vormen het voornaamste deel van het 
hijsmechanisme waarmee medewerkers achter de schermen de bewegende onderdelen, doeken en panelen 
(decors) boven het toneel kunnen bedienen. Een trekkeninstallatie is dus een theatertechnische installatie voor 
het ophangen en verticaal verplaatsen van lasten boven personen. 

 

Trekkeninstallaties worden in het ideale geval mechanisch aangedreven. Want laat ons starten met een open 
deur in te trappen: puur vanuit ergonomisch standpunt verdient een gemechaniseerde trekkenwand de voorkeur 
boven de handtrekkenwand. Maar daarmee is ook het enige gezegd.  

De met de hand aangedreven trekkenwanden, handtrekken, zijn in de 
periode 1997-2005 in Nederland vrijwel allemaal vervangen. In België 
wensen velen ook deze slag te maken zodat hun handtrekken vervangen 
worden door geautomatiseerde, door elektromotoren aangedreven, 
systemen. Een eenduidig wetgevend kader ontbreekt echter, in die zin dat 
er - tot spijt van wie het benijdt - geen wettekst bestaat die zwart op wit 
stelt dat een handmatige trekkenwand moet worden vervangen door een 
geautomatiseerde installatie, of dat een handtrekkenwand per definitie 
onveiliger is of zou zijn. 

Om eventueel tot deze conclusie te kunnen komen voorziet de wetgever 
zowat in elƪŜ ǿŜǘǘŜƪǎǘ ŘƛŜ ƻǾŜǊ ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘΣ Ŝƴ ƛƴ ōǊŜŘŜ Ȋƛƴ άǿŜƭȊƛƧƴ ƻǇ ƘŜǘ 
ǿŜǊƪέΣ Ǝŀŀǘ ƛƴ ŘŜ ǘŜǊƳ ΨǊƛǎƛŎƻ-ŀƴŀƭȅǎŜΩ. Alles hangt af van de plaatselijke en 
specifieke situatie. hǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ŘƛŜ ΨǊƛǎƛŎƻ-ŀƴŀƭȅǎŜΩ ŘƛŜƴǘ ŘŜ ǿŜǊƪƎŜǾŜǊΣ Řǳǎ 
in casu ook de uitbater van een schouwburg of cultuurcentrum, gepaste 
maatregelen te treffen om het welzijn van zijn werknemers te waarborgen.  

Dit alles kadert in wat we ƴƻŜƳŜƴ άŘǳǳǊȊŀŀƳ ƻƴŘŜǊƴŜƳŜƴέΥ ƻƴŘŜǊƴŜƳŜƴ ƳŜǘ ǊŜǎǇŜŎǘ ǾƻƻǊ ƳŜƴǎ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳΣ 
zodat we binnen x aantal jaar nog steeds kunnen doen wat we graag doen: theater mee mogelijk helpen maken. 

 

Deze nota probeert enigszins alle elementen die spelen inzake trekkenwanden in België te verzamelen en te 
kaderen, en de nodige achtergrondinformatie te bieden voor elkeen die een trekkeninstallatie exploiteert of 
een dossier tot mechanisering/automatisering opmaakt. Maar evenzeer vormt deze nota een inleiding voor wie 
nog nooit van het begrip 'trekkenwand' heeft gehoord of niet weet waarvoor die dan wel nodig is of zou zijn. 
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2. 5ŜŦƛƴƛǘƛŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ άǘǊŜƪƪŜƴǿŀƴŘέ 

(Bron: Wikipedia) 

Een trekkenwand is spreektaal geworden voor: 'een 
theatertechnische hijsinstallatie - voor het verplaatsen van 
vrijhangende lasten boven personen'. Het is een 
verzamelnaam voor diverse 'trekken', waarbij het woord 
'wand' in de samentrekking nog verwijst naar de situatie 
van de handtrekkenwanden (HT), waarbij het decor door 
middel van touwen en contragewichten handmatig in 
beweging kon worden gebracht, met behulp van een langs 
een van de muren lopend systeem van geleide 
contragewichten. De hedendaagse trekkenwand is vrijwel 
altijd gemechaniseerd. We spreken dus ook van een 
'mechanische trekkenwand' (MT). Indien deze 
mechanische installatie ook is voorzien van automatisering spreken we van een 'geautomatiseerde mechanische 
trekkenwand' (AMT). Specialisten spreken liever over 'de trekkeninstallatie'. Dat is een verzameling van 
'theatertrekken'. 

 
 

Handtrekkenwand 

De handtrekkenwand (ontstaan in Duitsland rond 1900) is die waar aan een van de zijmuren van het toneel een 
stelsel van stalen geleiders is aangebracht voor een contragewichtslee (houder), die geladen kan worden met 
gestapelde stalen contragewichten, de zogenaamde kluiten. Aan de boven- en onderzijde van de 
contragewichthouder is een rondlopend touw bevestigd, dat loopt over een schijf aan de onderzijde en een aan 
de bovenzijde van die toneelmuur. Aan de bovenzijde zijn ook een aantal staalkabels bevestigd, die aan de 
bovenzijde van de muur worden geleid over de rollenzolder en vandaar stuk voor stuk naar beneden worden 
geleid boven het toneel. Aan die staalkabels is een lange dunne (48-50mm doorsnede) stalen buis opgehangen, 
die van links naar rechts over de breedte van het toneel is opgehangen, de in de spreektaal geheten trek, die 
voluit geschreven 'trekroede' wordt genoemd. 

 

Trekken 

De trekroedes hangen in de meeste Nederlandse en 
Belgische theaters standaard 20 tot 30 cm uit elkaar, 
parallel aan het voetlicht (rij lampen vooraan op het 
podium die vanop de grond de acteurs belichten; in 
praktijk is dit vandaag de lijn van de toneelopening). In 
kleinere theaters kunnen ze nog al eens verder uit elkaar 
hangen. Ze vormen het voornaamste deel van het 
hijsmechanisme waarmee medewerkers achter de 
schermen de bewegende onderdelen, doeken en panelen 
(decors) boven het toneel kunnen bedienen. Bijzonder is 
dat deze installatie moet zijn ontworpen voor het hijsen 
boven personen. Bij het ontwerp wordt dit verhoogde 
risico verminderd door minstens een verdubbelde veiligheidsfactor te hanteren. 

In Nederland, waar het veiligheidsbeleid meer op sectoraal niveau is (of was) georganiseerd, heeft de wetgever 
geëist dat ieder theater met een 'trekkenwand' verplicht is om deze voor 1 januari 2007 aan te passen aan de 
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regels zoals die te vinden zijn in Beleidsregel 5.2-1 van de Arbowet. Deze is ook wel bekend als 'Norm 2' van de 
VSCD werkgroep VGW-T (Commissie voor Veiligheid, Gezondheid en Welzijn in Theater), waarin de eis van de 
Arbeidsinspectie tot terugdringen van de fysieke belasting van de toneel-technici zijn weerslag vond. Er werden 
richtlijnen uitgeschreven op basis van een generieke risico-analyse, zonder rekening te houden met de lokale 
situatie. In Nederland is dit in de praktijk dus neergekomen op een verregaande mechanisatie en automatisering. 
De trekroedes worden nu veelal door middel van elektromotoren in beweging gezet. Maar in de omringende 
landen zijn soms ook hydraulische systemen toegepast. Een ander in het oog springende verandering die op basis 
van Beleidsregel 5.2 tot stand kwam, is de verplichting om het personeel te scholen. De wetgever verwacht dat de 
'operator' van een trekkeninstallatie een 'Opleiding Trekkenwand' heeft gevolgd. Deze opleidingen worden 
aangeboden als 'BMT' (Bedieningsman Mechanische Trekkenwand) en 'VBT' (Veilig Bedienen van 
Toneelinstallaties). Over de inhoudelijke kant daarvan woedde jarenlang (en woedt nog steeds) een forse 
discussie binnen de sector. De beleidsregel werd in de loop van 2009 vervangen door een door de branche 
opgestelde Arbocatalogus. 

5ŀŀǊƛƴ ǎǘŀŀǘ ōǾΦΥ ά5Ŝ ǿŜǊƪƎŜǾŜǊ ȊƻǊƎǘ voor goede arbeidsomstandigheden tijdens de bediening van een 

handbediende trekkenwand. Aan bovenstaande wordt voldaan indien:  

- er zijn maximaal 20 handbediende trekken per trekkenwand;  

- per trek is het te belasten gewicht nooit zwaarder dan 75 kg;  

- de kluitenstang is zodanig geconstrueerd dat deze niet meer dan 75 kg aan kluiten kan bevatten;  

- het kluitgewicht is nooit zwaarder dan 6 kg;  

- voor het verplaatsen van kluiten worden kluitentafels gebruikt;  

- hulplieren bij handbediende trekken worden alleen gebruikt als de 

ƘǳƭǇƭƛŜǊ ŀŀƴƎǊƛƧǇǘ ƻǇ ŘŜ ƪƭǳƛǘŜƴǎǘŀƴƎέ 

Het is dus niet zo dat in Nederland geen handtrekken meer mogen gebruikt 

worden, maar dat het gebruik strikt werd gereguleerd. 

 

Andere belangrijke bemerking vooraf: wanneer in wetteksten gesproken 

ǿƻǊŘǘ ƻǾŜǊ ŘŜ ƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ΨǘǊŜƪƪŜƴΩΣ Řŀƴ ōŜŘƻŜƭǘ ƳŜƴ ΨƘŜǘ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀŀƭ 

verplaatsen van een last, al dan niet op wielen, door er een trekkracht op 

uiǘ ǘŜ ƻŜŦŜƴŜƴΩΦ 9Ǌ ƛǎ ƴŜǊƎŜƴǎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǳǊ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ǾŜǊǘƛŎŀŀƭ van 

boven naar beneden trekken en de belasting daarvan op het lichaam. Het 

bewegingsinstituut in Nederland bv. gaat er van uit dat dit niet meetbaar is. 

 

ΨIƛƧǎŜƴΩ ǾǎΦ ΨŎƘŀƴƎŜǊŜƴΩ 

Voor een goede verstaanbaarheid van de 
ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŜƪ ƛǎ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘ ǘǳǎǎŜƴ ΨƘƛƧǎŜƴΩ 
Ŝƴ ΨŎƘŀƴƎŜǊŜƴΩ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀŀƭΦ Hijsen ōŜǘǊŜŦǘ ΨƘŜǘ 
opheffen of verplaatsen naar een hogere positieΩ. 
IŜǘ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ǎƻƳǎ ƎŜŘŜŦƛƴƛŜŜǊŘ ŀƭǎ Ψƛets in 
opwaartse richting trekken, al dan niet middels 
een hijswerktuigΩ ƻŦ ΨƘet verticaal verplaatsen van 
vrijhangende lasteƴΩΦ 

Changeren is het uitvoeren van een changement, 
of het wisselen van het decor tijdens de 
voorstelling. Er is een onderscheid te maken 
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tussen vloer- en kapchangementen. Bij een vloerchangement wordt een staand decorstuk gewisseld. Bij een 
kapchangement wordt het hangende decor gewisseld, en worden decors geborgen in de toneeltoren (ook wel de 
ΨƪŀǇΩ ƎŜƴƻŜƳŘύ. Dit gebeurt met de hijsinstallatie (de trekkenwand). 

Bijkomend aspect bij kapchangementen is dat, om een changement zo onopvallend mogelijk uit te kunnen 
voeren, er gebruik wordt gemaakt van het donker. Bij een "black-out" moet het publiek, dat naar een fel verlicht 
toneel zit te kijken, nog wennen aan het donker, terwijl de technici al de hele tijd in het donker staan en dus niet 
hoeven wennen, zij zien dus wat ze doen. Om de veiligheid te vergroten bij kapchangementen worden er bv. 
infraroodcamera's gebruikt. 

 

In de functie van de trekkenwand dient dus onderscheid te worden gemaakt tussen installaties die puur bedoeld 
ȊƛƧƴ ƻƳ ƭŀǎǘŜƴ ōƻǾŜƴ ǇŜǊǎƻƴŜƴ ǘŜ ƘŀƴƎŜƴ όōǾΦ ōŜƭƛŎƘǘƛƴƎΣ ΨǾŀǎǘΩ ŘŜŎƻǊΣ ƎŜƭǳƛŘΣ Χύ Ŝƴ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛŜǎ ŘƛŜ ƻƻƪ ŀƭǎ ŘƻŜƭ 
hebben om te changeren tijdens de voorstelling. De hoogte van de ΨtoneeltorenΩ όŘŜ ǊŜƭatie tussen de vrije hoogte 
boven het toneel en de hoogte van de toneelopening) is hierin een bepalende en limitatieve factor. Het moet 
immers mogelijk zijn een decorstuk uit het gezichtsveld te doen verdwijnen. Daarvoor moet de toneeltoren 
minstens 2.5 maal de hoogte van de toneelopening zijn. 
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3. Elementen in de risico-analyse van de trekkenwand 

Om een zinnige risico analyse van een (toekomstige) trekkenwand te kunnen maken moet met een groot aantal 

factoren rekening gehouden worden die verder gaan dan het zuiver technisch functioneren van de installatie. In 

de eerste plaats moet er een duidelijk beeld geschapen worden van het gebruik. Het is immers zo dat, in 

tegenstelling tot traditionele industriële installaties, een trekkenwand niet in continu gebruik is maar dat het 

gebruik sterk afhangt van de voorstellingen die zullen plaatsvinden. 

Standaard komen voor risico-analyse de McKinney-ŦŀŎǘƻǊŜƴ ΨǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪƘŜƛŘΩΣ ΨŜǊƴǎǘΩ Ŝƴ ΨōƭƻƻǘǎǘŜƭƭƛƴƎΩ ƴŀŀǊ 

voor, waarbij het risico wordt uitgedrukt in een risicoscore die het product is van deze 3 factoren. Omwille van 

het niet-continu gebruikskarakter van trekkenwanden worden daarnaast best wegingsfactoren per handeling in 

ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƎŜōǊŀŎƘǘ ǾƻƻǊ ΨŘǳǳǊΩΣ ΨƳƻŜƛƭƛƧƪƘŜƛŘǎƎǊŀŀŘΩ Ŝƴ ΨŜǊǾŀǊƛƴƎΩΦ 

 

Analyse van de voorziene programmatie 

Het gebruik van de installatie is afhankelijk van de programmatie, 

de voorstellingen die men wil brengen. Hierbij zijn belangrijke 

factoren: 

¶ Welk soort voorstellingen wenst men te programmeren? (dans, 

theater, muziek, enz.)  

¶ Welke speelfrequentie verwacht men? M.a.w. hoeveel 

voorstellingen per maand wenst men te programmeren. 

¶ Welke wisselfrequentie verwacht men? M.a.w. hoeveel 

avonden zal er gespeeld worden voor elke opbouw/afbouw. 

 

Analyse van het voorziene gebruik 

In een volgende stap kan men dieper ingaan op de technische eisen die de voorziene producties stellen. Dit kan 

eventueel gebeuren aan de hand van een steekproef in een gelijkaardige ruimte. 

¶ Hebben de producties enkel behoefte aan het hijsen van lasten, of moeten de lasten ook gechangeerd 

worden? 

¶ In beide gevallen moeten er een aantal vragen worden beantwoord: 

- Hoe groot is het speelvlak dat moet bestreken worden met de trekkeninstallatie? 

- Wat is het gemiddelde in te hangen gewicht van een voorstelling ? (hoeveel gewicht moet er gemiddeld 

worden ingehangen per opbouw) 

- Wat is het maximum in te hangen gewicht van een voorstelling ? (wat is het gewicht van de grootste 

voorstelling) 

- Dienen er regelmatig trekken te worden gekoppeld ? (zijn er decorstukken die aan meerdere trekken 

moeten worden gehangen omdat ze te zwaar zijn of omdat ze ophangpunten in een driedimensionaal 

vlak nodig hebben) 

- Worden er hoge decors gehesen, waarbij deze van horizontale naar verticale positie moeten worden 

getrokken ? 

- Dienen er regelmatig werkzaamheden te worden uitgevoerd op het grid (bv. tuien van trekken, plaatsen 

Ǿŀƴ ǇǳƴǘǘǊŜƪƪŜƴΣ Χύ Κ 
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¶ Indien er verwacht wordt dat er changementen nodig zijn (en er voldoende hoogte is om deze uit te voeren) 

zijn er nog een aantal bijkomende vragen: 

- Wat is het gemiddelde aantal changementen per productie? 

- Wat is de gewenste maximum snelheid van de changementen? 

- Hoeveel technici wenst men in te zetten per productie? 

 

Types & competenties van gebruikers 

Een trekkenwand moet uiteraard bediend worden. Om dit op een veilige manier te doen moeten er technici met 
een voldoende competentieniveau beschikbaar zijn.  

¶ Wat is de training / opleidingsgraad van het voorziene personeel?  

¶ Is het gebruik voldoende om ervaring en routine op te bouwen? 

¶ Is er continuïteit? (welk statuut heeft het personeel: vast personeel/freelance/vrijwilliger/stagiair) 

 

 
 

Maximum belasting van de installatie 

Aan de hand van bovenstaande gegevens kan met de maximum belasting van de installatie bepalen voor 
verschillende types. Voor alle types zijn volgende vragen relevant: 

¶ Hoogte van de toneeltoren 

¶ Maximum belasting van de toneeltoren (het bouwkundig geheel) 

¶ Aantal trekken 

¶ Maximale verdeelde last per trek 

¶ Maximale puntlast per trek 

¶ Resultaten van de periodieke keuring (voor bestaande installaties) 

 
Voor een handbediend systeem zijn daarenboven volgende vragen relevant: 

¶ Maximum laadgewicht per trek 

¶ Systeem voor het vastzetten van het laadgewicht 

¶ Aantal en bereikbaarheid centers voor het bijladen 
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¶ Al dan niet aanwezigheid van kluitentafels 

¶ Al dan niet aanwezigheid van een wandscherm 

¶ Remtype 

¶ {ǘŀŀǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƻǇƘŀƴƎƛƴƎΣ ƻƳƭƻƻǇǿƛŜƭŜƴΣ ƪŀōŜƭǎΣ ǊŜƳƳŜƴΣ ǘƻǳǿŜƴΣ Χ όǾƻƻǊ ōŜǎǘŀŀƴŘŜ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛŜǎύ 

 
Voor een mechanisch systeem zijn volgende vragen van toepassing: 

¶ Bereikbaarheid van de motoren voor onderhoud en interventie 

¶ Beveiliging tegen overgewicht 

¶ Beveiliging tegen ondergewicht (wanneer een decor bv. op een ander terecht komt) 

¶ Beveiliging tegen bediening door onbevoegden  

¶ Mogelijkheid tot afstandsbediening tijdens beweging 

¶ Mogelijkheid tot noodbediening in geval van technische problemen 

¶ {ǘŀŀǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƻǇƘŀƴƎƛƴƎΣ ƻƳƭƻƻǇǿƛŜƭŜƴΣ ƪŀōŜƭǎΣ ƳƻǘƻǊŜƴΣ Χ όǾƻƻǊ ōŜǎǘŀŀƴŘŜ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛŜǎύ 

 
Voor een geautomatiseerd systeem zijn deze vragen (samen met de vorige) relevant: 

¶ Is er voldoende zicht op de beweging vanuit de bedieningspositie ? 

¶ Zijn er voldoende middelen om een degelijk onderhoud te voorzien ? 

 

Gemiddelde belasting van de technici  

Aan de hand van bovenstaande gegevens kan men de gemiddelde belasting van de technici over een periode 

berekenen alsook de piekbelastingen. Beide moeten uiteraard binnen de grenzen van het aanvaardbare blijven. 

Verder moet niet enkel rekening gehouden worden met de bediening van de hijsinstallatie op zich, maar ook met 

de lasten die hieraan bevestigd moeten worden. 

 

Andere factoren 

Naast de analyse van de installatie hierboven zijn er nog een aantal meer algemene opmerkingen die een 

uiteindelijke beslissing in een ruimer kader plaatsen. 

¶ !ƭƎŜƳŜŜƴ ŘƛŜƴǘ ǿŜǊƪǘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ΨŜŦŦƛŎƛšƴǘŜǊ ƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƻǇƘŀƴƎǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴΩΤ Řƛǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ 
niet alleen het al dan niet motoriseren van trekken, maar ook voorzien van vaste bekabeling voor belichting, 
kabelbruggen & -ƎƻǘŜƴΣ Χ 

¶ Gevoelsmatig wŜǊƪŜƴΥ ŜŜƴ ōŜŘƛŜƴŜǊ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƘŀƴŘǘǊŜƪ ΨǾƻŜƭǘΩ ǿŀƴƴŜŜǊ ŜŜƴ ǘǊŜƪ ōƭƛƧŦǘ ƘŀƴƎŜƴΤ ōƛƧ ŜŜƴ 
ƎŜŀǳǘƻƳŀǘƛǎŜŜǊŘŜ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛŜ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ Řƛǘ ΨƎŜǾƻŜƭΩ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ ƻǇ ǎŎƘŀŘŜ ƎǊƻǘŜǊ ǿŀƴƴŜŜǊ ȊƛŎƘ ŜŜƴ 
incident voordoet. 

¶ Budgettair kader: het kostenplaatje voor onderhoud en inspectie 
van een geautomatiseerde trekkeninstallatie is niet te 
onderschatten; anderzijds is goed onderhoud en gedetailleerde 
inspectie van primordiaal belang om de installatie te allen tijde 
veilig te laten werken. 

¶ Naast de trekkeninstallatie verdienen ook andere aspecten van 
het podiumtechnisch werk veel aandacht inzake ergonomie: het 
begint met goede laad- en losfaciliteiten, aandacht voor de 
verhandelbaarheid van decors & materialen en maximaal gebruik 
van transportmiddelen. 
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Alternatieven 

De budgettaire druk in de cultuursector noopt mensen meer en meer alleen te werken. Ook het inschakelen van 
ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎΣ ǎǘŀƎƛŀƛǊǎΣ Χ ƛǎ ƳŜŜǊ ǎŎƘŜǊƛƴƎ Řŀƴ ƛƴǎƭŀƎ Φ ±ƻƻǊ ƴƛŜǳǿŜ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴ ŘƛŜƴǘ ŘŀŀǊƻƳ ƎƻŜŘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ 
afgewogen of een trekkenwand de beste keuze is, of of er niet beter wordt geopteerd voor een andere 
ΨƻǇƘŀƴƎǎǘǊǳŎǘǳǳǊΩΦ 
 
Bepalende aspecten daarin zijn: 

¶ Hijshoogte (toneeltoren of niet) 

¶ Hijssnelheid & type last (enkel beweging voor opbouw/afbraak of noodzaak van changementen) 

¶ Aantal producties en hoeveelheid te changeren last 

¶ De budgettaire context in relatie tot de exploitatiekost 

¶ De beoogde gemiddelde levensduur 

¶ De stabiliteit en draagkracht van het gebouw (het spel van statische en dynamische krachten is in een 
trekkenwand niet te onderschatten, ook en vooral bij een noodstop) 

 
Mogelijke alternatieven, elk met zijn voor- en nadelen zijn: 

¶ Vast grid 

¶ Bruggen 

¶ Tension grid 

¶ Trekken: manueel / gemotoriseerd / automatisch 

¶ Trussen aan kettingtakels: vast / op loopkat 
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4. Musculoskeletale klachten 

(Bron: Praktijkgids manueel hanteren van lasten Co-Prev) 

In 1993 verscheen reeds het Koninklijk besluit met betrekking tot het manueel hanteren van lasten (B.S. 
29/09/1993) en de mogelijke gevaren voor rugletsels. Meer dan twintig jaar later zijn rugproblemen en meer 
algemeen musculoskeletale klachten nog steeds een belangrijke oorzaak van verzuim. Een studie van Delta Lloyd 
[ƛŦŜ όнлмоύ ǘƻƻƴŘŜ ŀŀƴ Řŀǘ ΨŦȅǎƛŜƪ ǘŜ ȊǿŀŀǊ ǿŜǊƪΩ ǾƻƻǊ пл҈ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŜƴ ŜŜƴ ƻƻǊȊŀŀƪ ƛǎ ƻƳ ƴƛŜǘ ǘƻǘ ŘŜ 
leeftijd van 65 jaar te kunnen werken.  

100 miljoen EU burgers hebben musculoskeletale klachten, bij 40 miljoen onder hen zou het veroorzaakt worden 
door het werk. Dit zorgt voor bijna 50% van alle ziekteverzuim (3 en meer dagen afwezigheid). De directe en 
indirecte kosten van MSA worden geschat op 240 biljoen EUR elk jaar (2% van het BNP). 

In België zou stress instaan voor bijna 20% van het ziekteverzuim, maar de afwezigheid op het werk wegens spier-
pees-botletsels zou minstens 2 keer hoger zijn. Wetende dat de totale kosten van het ziekteverzuim in ons land 
voor het jaar 2008 werden geraamd op 10,35 miljoen euro, waarbij de indirecte kosten nog een factor 2,5 hoger 
zouden liggen, gaat het hier over een problematiek van het allerhoogste belang. 

Sinds eind 2004 is er bij het Fonds voor de beroepsziekten (FBZ) een nieuwe aandoening op de lijst geplaatst, 
namelijk een geobjectiveerd mono-of polyradiculair syndroom veroorzaakt door enerzijds heffen en tillen van 
zware lasten en anderzijds mechanische trillingen ter hoogte van de rug.  

De erkenningscriteria voor deze aandoening, zowel op medisch vlak als op vlak van blootstelling, zijn zeer streng: 
gemiddeld worden slechts tussen de 5 à 10 % van de aanvragen erkend bij een gemiddelde van 1259 aanvragen 
per jaar.  

IƛŜǊǳƛǘ ƛǎ Řŀƴ ƻƻƪ ŘŜ ƴƻǘƛŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ άŀǊōŜƛŘǎƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜέ ŀŀƴŘƻŜƴƛƴƎ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ǿŀǘ ǿƛƭ ȊŜƎƎŜƴ Řŀǘ ŘŜȊŜ 
aandoening niet geheel of gedeeltelijk veroorzaakt wordt door het uitgeoefende beroep maar er wel door wordt 
beïnvloed en verergerd.  

Daarom is er vanuit het FBZ een revalidatieprogramma ontwikkeld in samenwerking met verscheidene 
revalidatiecentra om zo de rugklachten te reduceren (zie www.fmp-fbz.fgov.be voor meer info).  

In maart 2005 begon dit als een pilootproject voor de verpleegkundigen en verder voor de zorgsector. Vanaf 
maart 2007 is dit uitgebreid naar alle sectoren. Iedereen die voldoet aan de medische criteria en volgens de 
arbeidsgeneesheer blootgesteld is aan rugbelastende activiteiten kan dit programma volgen.  

De laatste jaren hebben telkens tussen de 650 en 850 mensen gebruik gemaakt van dit programma en meer dan 
90 % van de mensen die dit programma volgden konden na 6 maanden terug aan de slag. Op jaarbasis kost dit 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ƘŜǘ C.½ тсΦуфс ϵ όǊŜŦŜǊŜƴǘƛŜ ƧŀŀǊŎƛƧŦŜǊ нлмоύΦ  

Natuurlijk is dit slechts secundaire preventie en moet er aandacht worden geschonken aan de primaire preventie. 
IŜǘ ǊŜǾŀƭƛŘŀǘƛŜǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ǾƻƻǊȊƛŜǘ ƛƴ ŜŜƴ ǘǳǎǎŜƴƪƻƳǎǘ Ǿŀƴ плн ϵ ǇŜǊ ǿŜǊƪƴŜƳŜǊ ŘƛŜ ƘŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ǾƻƭƎǘ ƻƳ 
een ergonomische interventie te laten uitvoeren (cijfer wordt aangepast i.f.v. mogelijke index).  

Op 1 november 2012 werden ook de tendinopathiën van de bovenste ledematen op de lijst van de 
beroepsziekten gezet. Voorheen werden deze enkel erkend in het open systeem van het Fonds voor de 
beroepsziekten, wat een zeer hoge bewijslast vereist zodat er maar weinig erkenningen waren.  

Dit had tot gevolg dat in 2013 het totale aantal aanvragen bij het Fonds voor de beroepsziekten is gestegen van 
6977 in 2012 naar 11362 en deze stijging met 63 % is volledig te wijten aan de tendinopathiën waarvan de 
aanvragen met zowat 350 % zijn gestegen. Er waren namelijk 4722 aanvragen in 2013 ingediend en ongeveer 55 
% van deze aanvragen werden erkend in de loop van 2013 en 2014.  

Het is dus overduidelijk dat RSI van de bovenste ledematen de meest aangevraagde beroepsziekte is, en dat geldt 
zowel voor de privé-sector als voor de openbare sector. 

mailto:info@stepp.be
http://www.stepp.be/
https://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjty9_e9ZHQAhWjBcAKHREWDmYQFggdMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.co-prev.be%2Ffile%3Ffle%3D5269%26ssn%3D&usg=AFQjCNFtWYcFrXA8jN6EoZDvw-IPPSarcQ&sig2=aiontBVs-JUt-Tk0g-A6tA


 
STEPP vzw 12/ 28 
Steunpunt voor productionele, ontwerpende en technische krachten van de brede culturele sector 
 

Sainctelettesquare 17, B-1000 Brussel 

Tel: 02 203 92 06 ¼ info@stepp.be ¼ www.stepp.be 
Ondernemingsnummer BE0422 .254.757 
IBAN BE24 4025 5251 6138 - BIC KREDBEBB 
 

 

Belgische wetgeving ΨƳŀƴǳŜŜƭ ƘŀƴǘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƭŀǎǘŜƴΩ 

In België heeft de wetgever reeds in 1993 verplichtingen opgelegd aan de werkgever, in het Koninklijk Besluit met 
betrekking tot het manueel hanteren van lasten, om het risico op letsels door het manueel hanteren van lasten te 
voorkomen. Hieronder een aantal belangrijke uittreksels uit deze wetgeving: 

1. Voorkomen dat lasten manueel gehanteerd worden  

ά5Ŝ ǿŜǊƪƎŜǾŜǊ ƛǎ ŜǊǘƻŜ ƎŜƘƻǳŘŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ƳŀŀǘǊŜƎŜƭŜƴ ǘŜ ƴŜƳŜƴΣ ǇŀǎǎŜƴŘŜ ƳƛŘŘŜƭŜƴ ǘŜ 

gebruiken, of zulke middelen aan de werknemers te bezorgen, met name mechanische uitrustingen, om te 
voorkomen dat de werknemers lasten ƳŀƴǳŜŜƭ ƳƻŜǘŜƴ ƘŀƴǘŜǊŜƴέΦέ όŀǊǘƛƪŜƭ пύ 

2. Het risico door manueel hanteren van lasten beoordelen  

 ά²ŀƴƴŜŜǊ ƴƛŜǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ǾŜǊƳŜŘŜƴ Řŀǘ ŘŜ ǿŜǊƪƴŜƳŜǊǎ ƭŀǎǘŜƴ ƳŀƴǳŜŜƭ ƳƻŜǘŜƴ ƘŀƴǘŜǊŜƴΣ beoordeelt de 
werkgever, zo mogelijk vooraf, de veiligheids- en gezondheidsaspecten van het soort werk, waarbij hij 
inzonderheid let op de kenmerken van de last, bedoeld ƛƴ ŀǊǘƛƪŜƭ оΣ мϲΦέ όŀǊǘƛƪŜƭ рύ 

3. Gepaste maatregelen treffen  

Op grond van het resultaat van de beoordeling bedoeld in artikel 5 richt de werkgever de werkposten 
zodanig in dat het hanteren van lasten zo veilig en gezond mogelijk gebeurt, en ziet hij erop toe dat het 

gevaar van met name rugletsel voor de werknemer door passende maatregelen wordt vermeden of 
verminderd, waarbij inzonderheid rekening wordt gehouden met de kenmerken van de arbeidsplaats en de 
arbeidsomstandigheden en met de eisen van de taak bedoeld in artikel 3, 3° en 4°. (artikel 6) 

4. Opleiding en instructie  

Onverminderd de bepalingen van artikel 28ter van het Algemeen Reglement voor de Arbeidsbescherming 

dienen zij bovendien nauwkeurige inlichtingen te krijgen:  

1° over de manier waarop lasten gehanteerd moeten worden;  

2° over de risico's die zij lopen wanneer de werkzaamheden technisch verkeerd worden uitgevoerd, rekening 
houdend met de bepalingen van artikel 3;  

3° over de risico's die zij lopen ten gevolge van hun fysieke conditie en het dragen van verkeerde kleding, 
schoeisel of andere persoonlijke uitrusting en in geval van een onvoldoende of onaangepaste kennis of 
opleiding. (artikel 9)  

Onverminderd de bepalingen van artikel 28ter van het Algemeen Reglement voor de Arbeidsbescherming dient 
elke werknemer die in de zin van artikel 2 een manuele handeling uitvoert, met het risico op rugletsel, een 

adequate opleiding in het correct hanteren van lasten te krijgen. (artikel 10) 

 

Maximaal tilgewicht in België?  

Als antwoord op een vraag naar een maximaal tilgewicht in de Belgische 
wetgeving, antwoordde de toenmalige minister Monica De Coninck dat de 
verplichte specifieke risicobeoordeling bepalend is.  

Specifiek voor de bouwsector verwijst men naar een cao (4/10/2001) waarin 
werd afgesproken dat voor voorverpakte materialen 25kg als limietwaarde 
geldt.  

Algemeen gezien verwijst men naar de internationale normen ISO 11228 en 
EN 1005, die ook 25kg als maximaal tilgewicht beschouwen.  

Herlees vraag en antwoord: http://www.beswic.be/nl/legislation/questions-in-parliament/vraag21608-nl.pdf  
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In de normen ISO 12228 en EN 1005 wordt 25kg inderdaad als maximaal tilgewicht gehanteerd, in ideale 
omstandigheden en aan een beperkte frequentie. De omstandigheden (o.a. opneemhoogte, horizontale afstand, 
Χύ Ŝƴ ŘŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘƛŜ ŘƛŜƴŜƴ ƳŜŜ ƎŜšǾŀƭǳŜŜǊŘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ǊƛǎƛŎƻōŜƻƻǊŘŜƭƛƴƎ όȊƛŜ άпΦ aŀƴǳŜŜƭ ǘƛƭƭŜƴΣ ƘƻǳŘŜƴ Ŝƴ 
ŘǊŀƎŜƴέύΦ 

 

Anderzijds is er de NIOSH-methode (*): 

Voor het bepalen van de recommended weight limit of het 
aanbevolen gewicht dat maximaal getild mag worden, 
ontwikkelde het Amerikaanse 'National Institute of 
Occupational Safety and Health' (NIOSH) een evaluatiemethode. 
Hierbij wordt rekening gehouden met de volgende factoren:  

- H: horizontale afstand van de last tot enkels 
- V: verticale afstand van de last tot enkels 
- D: verticale verplaatsingsafstand van de last 
- A: romprotatie, asymmetriefactor 
- F: tilfrequentie 
- C: contact met de last   

  

De NIOSH methode kan alleen gebruikt worden wanneer de tilhouding vrij kan worden gekozen en dat de last 
met twee handen wordt opgepakt. In optimale omstandigheden bedraagt het aanbevolen gewicht dan 23 kg. Dit 
gewicht wordt vermenigvuldigd met de 6 factoren die variëren tussen 0 en 1 (de optimale situatie). Het 
uitgangspunt van de NIOSH-norm is dat het grootste deel van de bevolking (99% van de mannen en 75% van de 
vrouwen) zonder gezondheidsrisico de tilhandeling kan uitvoeren. Deze grens zou overeenkomen met een 
energieverbruik van 3.5 kcal/min of met een drukkracht van 3400 N op de tussenwervelschijf van L5-S1. Voor 
tilsituaties die niet voldoen aan de voorwaarden van de NIOSH-methode (bijvoorbeeld de tilhouding kan niet vrij 
gekozen worden of waarbij de last met één hand wordt opgepakt) levert de NIOSH-methode te hoge 
grenswaarden. 
 
RWL = 23kg * Hf * Vf * Df * Af * Ff * Cf 
 
Hf = 25/H (minimaal 25cm tot maximaal 63 cm) 
Vf = 1 ς 0.003 x |V-75| (maximaal 175 cm) 
Df = 0.82 + 4.5/D (verplaatsing < 25cm, dan Df = 1) 
Af = 1 ς 0.0032 A (in °) (rotatie moet < 125° zijn)  
Ff = aantal keer per minuut, zie tabel (minstens 0,2) 
Cf = zie tabel 
 
(*) Naast de NIOSH-methode bestaan er nog methodes voor risico-analyse van tilmethodes, o.a. KIM. 

 

Domeinen manueel hanteren van lasten 

IŜǘ Y. ƳŀƴǳŜŜƭ ƘŀƴǘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƭŀǎǘŜƴ ŘŜŦƛƴƛŜŜǊǘ Řŀǘ ƳŀƴǳŜŜƭ ƘŀƴǘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƭŀǎǘŜƴ ƴƛŜǘ ŜƴƪŜƭ ΨǘƛƭƭŜƴΩ ƻƳǾŀǘΥ  

άLƴ ŘŜ Ȋƛƴ Ǿŀƴ Řƛǘ ōŜǎƭǳƛǘ ǿƻǊŘǘ ƻƴŘŜǊ ƳŀƴǳŜŜƭ ƘŀƴǘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƭŀǎǘŜƴ ǾŜǊǎǘŀŀƴΣ ŜƭƪŜ ƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ǿŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ ƭŀǎǘ ŘƻƻǊ 

één of meer werknemers wordt vervoerd of ondersteund, zoals het optillen, neerzetten, duwen, trekken, 
dragen of verplaatsen van een last, en die vanwege de kenmerken ervan of ergonomisch ongunstige 

omstandigheden voor de werknemers gevaren inhoudtΣ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ǾƻƻǊ ǊǳƎƭŜǘǎŜƭǎΦέ όŀǊǘƛƪŜƭ 2)  
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Om een onderscheid te maken tussen de verschillende aspecten van manueel hanteren van lasten en de wijze 
van beoordeling uit te kunnen werken, is er een definitie van de 4 domeinen:  

1. Tillen, houden en dragen 

2. Trekken en duwen 

3. Repetitief werk 

4. Verplaatsen van personen 

5ŜȊŜ ǾƛŜǊ ŘƻƳŜƛƴŜƴ ǾǊŀƎŜƴ ƻƳ ŜŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ŀŀƴǇŀƪ ƻƳ ŘŜ ǊƛǎƛŎƻΩǎ ǘŜ ōŜƻƻǊŘŜƭŜƴ Ŝƴ ƳŀŀǘǊŜƎŜƭŜƴ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ 
definiëren. 

 

Belasting vs. ontlasting 

Naar de specifieke belasting van technici bij het bedienen van de handtrekkenwand is vreemd genoeg wereldwijd 
nog geen onderzoek gevoerd. Er wordt bv. geopperd dat de tussenwervelschijven eerder ontlast dan wel belast 
ǿƻǊŘŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ΨōŜŘƛŜƴŜƴΩ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǊŜƪƪŜƴǿŀƴŘΣ Ŝƴ Řŀǘ ŘŜ ŦȅǎƛŜƪŜ ōŜƭŀǎǘƛƴƎ Řǳǎ ŜƴƪŜƭ ōƛƧ ƘŜǘ ǘŜƎŜƴƭŀŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 
trekken optreedt. 

In dit verband lopen contacten met Prof. Dr. Nathalie Roussel van Antwerp HeArts (zie 
https://www.uantwerpen.be/nl/projecten/antwerp-hearts/) voor het opzetten van een studie van deze 
problematiek. 

 

 

 

Bron: http://www.ergonomiesite.be/arbeid/gewicht_tillen.htm 

 

Op basis van bovenstaande grafieken kan men echter wel al ǎǘŜƭƭŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ƎŜǿƛŎƘǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ άōǊƻƻŘƧŜέ 
(te laden tegengewicht) à rato van 6 handelingen per minuut en totale duur 1-2 uur (opbouw + afbouw) max. 12,5 
kg mag bedragen. Op basis van de rechtse tekening is het afhankelijk van de exacte laadomstandigheden of het 
gewicht van 1 broodje nog lager moet zijn of niet. 

Het verdient dus sowieso aanbeveling dat bij een manuele trekkenwand broodjes beschikbaar zijn in 
verschillende gewichten, deze op een zo ergonomisch mogelijke manier liggen gestockeerd (kluitentafels, 
ǘŀŦŜƭƪŀǊǊŜƴΣ Χύ en de juiste instructies worden meegegeven aan de trekkenwandoperatoren. 

  

mailto:info@stepp.be
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5. Relevante wetgeving & codes van goede praktijk 

¶ Koninklijk besluit van 4 mei 1999 betreffende het gebruik van arbeidsmiddelen voor het hijsen of heffen van 
lasten (B.S. 4.6.1999) 

¶ Koninklijk besluit van 12 augustus 1993 betreffende het manueel hanteren van lasten (B.S. 29.9.1993) 
- ISO 12228: manueel hanteren van lasten  
- EN 1005: menselijke fysieke belasting  

 

¶ CWA 15902-1 2008: Lifting and load-bearing equipment for stage and other production areas within the 
entertainment industry ς Part 1: General requirements 

¶ CWA 15902-2 2008: Lifting and load-bearing equipment for stage and other production areas within the 
entertainment industry ς Part 2: Specifications for design, manufacture and for use of aluminium 

 

¶ BGV D8/D8+/C1-norm: Accident-prevention regulation for staging and production facilities for the 
entertainment industry 

- D8: Met een kettingtakel BGV-D8 mogen belastingen alleen worden verplaatst voor de bouw en de 
ontmanteling van de ondersteunende structuren; wanneer ze boven publiek hangen dienen ze apart te 
worden gezekerd d.m.v. een dode lus. 

- D8+: Met een kettingtakel BGV-D8 Plus kunnen structuren nog worden verplaatst, op voorwaarde dat er 
geen personen onder de last zijn. De lasten dienen niet te worden 'dood ƎŜƘŀƴƎŜƴΩΤ de tweede rem 
functioneert hier als een dubbele veiligheid van de lading. Een D8+ kettingtakel is een D8 kettingtakel 
voorzien van een dubbele rem en een halvering van de werklast (verdubbeling van de veiligheidsfactor 
in het kader van lasten boven personen). Bij statisch onbepaalde lasten dient echter ook in een overlast 
beveiliging te worden voorzien (= lastmeting). 

- C1: Met een kettingtakel BGV-C1 kunnen lasten worden verplaatst, zelfs indien er zich mensen onder de 
last bevinden. Dit geldt zowel voor de montage en demontage evenals voor podiumchangementen. De 
uitvoering van zowel de takel als de besturing hangt af van het beoogde gebruik en kan grote verschillen 
bevatten. 

 

¶ CEN/TC 433 (informele norm): Entertainment Technology ς Machinery, equipment and installations 

¶ Machinerichtlijn 2006/42/EG 

¶ EMC-Richtlijn 

¶ ARAB Art. 280/281 mbt indienststelling en keuring van hefwerktuigen 
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http://www.stepp.be/
https://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjK1smw7JHQAhWLCcAKHdIgBKYQFggdMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.werk.belgie.be%2FDownloadAsset.aspx%3Fid%3D2766&usg=AFQjCNHyA1WhPilX5L8ZYeqbRQ9OlKgISg&sig2=2ljy891Plf3XrqmjAVxoug&cad=rja
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https://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0ahUKEwiY7rmS_JHQAhXIAsAKHRrICvoQFggvMAI&url=http%3A%2F%2Fstandardsproposals.bsigroup.com%2FHome%2FgetPDF%2F2623&usg=AFQjCNFLQDBs2v3_yaO37N_IeSQ9PFkjhQ&sig2=7OCLhaKgGmRfua2IaUetig&cad=rja
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https://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP_4yu_JHQAhVRFMAKHRemCakQFgggMAA&url=http%3A%2F%2Fstandardsproposals.bsigroup.com%2Fhome%2Fgetpdf%2F2624&usg=AFQjCNFUQLJIWHUQ6hL04mh_RHD4-_Gksw&sig2=3e1TGdlsiV84niHvl7i-iQ
https://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwiy_6Xy9JHQAhVPOMAKHbqdDDcQFgg-MAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.argh.nl%2Fsupport%2Fverzamel-duits%2Fbgv_cc1-UK-2005.pdf%2Fat_download%2Ffile&usg=AFQjCNEcI_y6EU7baVIgRqJ5UYgVxfKacA&sig2=cOlUCRMVszWJJxXfVcKAfA&cad=rja
https://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=0ahUKEwiy_6Xy9JHQAhVPOMAKHbqdDDcQFgg-MAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.argh.nl%2Fsupport%2Fverzamel-duits%2Fbgv_cc1-UK-2005.pdf%2Fat_download%2Ffile&usg=AFQjCNEcI_y6EU7baVIgRqJ5UYgVxfKacA&sig2=cOlUCRMVszWJJxXfVcKAfA&cad=rja
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http://economie.fgov.be/nl/ondernemingen/securite_produits_et_services/Veiligheid_van_elektrische_toestellen/Richtlijn_elektromagnetische_compatibiliteit/#.WB4JrfSvgxL
http://www.werk.belgie.be/DownloadAsset.aspx?id=2090
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Europese en internationale normering & praktijkrichtlijnen 
Bemerk: άThe use of these standards remains voluntary. Alternative standards are possible but manufacturers 
then have an obligation to prove that their products meet the essential requirements.ά 
zie https://osha.europa.eu/en/safety-and-health-legislation/standards 
 

¶ NEN EN ISO 12100: Veiligheid van machines - Basisbegrippen voor ontwerp - Risicobeoordeling en 

risicoreductie 

¶ NBN EN ISO 13849-1: Safety of machinery - Safety-related parts of control systems - Part 1: General 

principles for design (ISO 13849-1:2015) 

¶ EN-NEN-IEC 61508: Functionele veiligheid van elektrische/elektronische/programmeerbare elektronische 

systemen verbandhoudend met veiligheid 

¶ NBN EN 1090-1: Uitvoering van staalconstructies en aluminiumconstructies - Deel 1: Eisen voor het 
vaststellen van de conformiteit van constructieve onderdelen 

 

¶ DIN 56950-1:2012 - Entertainment technology - Machinery installations - Part 1: Safety requirements and 
inspections 

References: 
(de meeste van onderstaande normen zijn omzetting van Europese normen (cfr. Supra) waarvan mag worden 
aangenomen dat ze internationaal gangbaar zijn) 

- DIN 15020-1: Lifting appliances; principles relating to rope drives; calculation and construction 
- DIN 15061-1: Lifting appliances; groove profiles for wire rope sheaves 
- DIN 15061-2: Cranes; groove profiles for wire rope drums 
- DIN 18800-7: Steel structures - Part 7: Execution and constructor's qualification 
- DIN 3089-2: Steel wire ropes; splices; long splice 
- DIN 43148: Wedge clamps for overhead equipment 
- DIN 56920-3: Theatre equipment; nomenclature, equipment for stages 
- DIN 56921-1: Entertainment technology - Flying systems - Part 1: Manual counterweight flying systems 

for total loading up to 500 kg 
- DIN 685-4: Round steel link chains: marking, test certificate 
- DIN 685-5: Round steel link chains: utilization 
- DIN EN 10204: Metallic products; type of inspection documents 
- DIN EN 1090-2: Execution of steel and aluminium structures ς part 2: technical requirements for steel 

structures  
- DIN EN 1090-3: Execution of steel and aluminium structures ς part 2: technical requirements for 

aluminium structures 
- DIN EN 12385-1: Steel wire ropes ς Safety ς part 1: general requirements 
- DIN EN 12385-2: Steel wire ropes ς Safety ς part 2: definitions, designation and classification 
- DIN EN 12385-4: Steel wire ropes ς Safety ς part 4: stranded ropes for general lifting applications 
- DIN EN 12385-5: Steel wire ropes ς Safety ς part 5: stranded ropes for lifts 
- DIN EN 12644-1: Cranes ς information for use and testing ς part 1: instructions 
- DIN EN 13411-1/A1: Terminations for steel wire ropes ς safety ς part 1: thimbles for steel wire rope 

slings 
- DIN EN 13411-2/A1: Terminations for steel wire ropes ς safety ς part 2: splicing of eyes for wire rope 

slings 
- DIN EN 13411-3: Terminations for steel wire ropes ς safety ς part 3: ferrules an d ferrule-securing 
- DIN EN 13411-5: Terminations for steel wire ropes ς safety ς part 5: U-bolt wire rope grips 
- DIN EN 13411-6: Terminations for steel wire ropes ς safety ς part 6: assymetric wedge socket 

mailto:info@stepp.be
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- DIN EN 13411-7/A1: Terminations for steel wire ropes ς safety ς part 7: symmetric wedge socket 
- DIN EN 1993-1: Design of steel structures - Part 1-1: General rules and rules for buildings 
- DIN EN 1994-1: Design of composite steel and concrete structures ς part 1-1: general rules for buildings 
- DIN EN 1999-1: Design of aluminium structures ς part 1-1: general structural rules 
- DIN EN 349: Safety of machinery ς minimum gaps to avoid crushing of parts of the human body 
- DIN EN 50122-1 ς VDE 0115-3: Fixed installations - Electrical safety, earthing and the return circuit - 

Part 1: Protective provisions against electric shock 
- DIN EN 50172 ς VDE V 0108-100: Emergency escape lighting systems 
- DIN EN 50310 ς VDE 0800-2-310: Application of equipotential bonding and earthing in buildings with 

information technology equipment 
- DIN EN 60034-1 ς VDE 0530-1: Rotating electrical machines - Part 1: Rating and performance 
- DIN EN 60204-1 ς VDE 0113-1: Safety of machinery - Electrical equipment of machines - Part 1: General 

requirements 
- DIN EN 60204-11 ς VDE 0113-11: Safety of machinery - Electrical equipment of machines - Part 11: 

Requirements for HV equipment for voltages above 1000 V a.c. or 1500 V d.c and not exceeding 36 kV 
- DIN EN 60204-32 - VDE 0113-32: Safety of machinery - Electrical equipment of machines - Part 32: 

Requirements for hoisting machines 
- DIN EN 60529 ς VDE 0470-1: Degrees of protection provided by enclosures (IP Code) 
- DIN EN 60947-4-1 ς VDE 0660-102: Low-voltage switchgear and controlgear - Part 4-1: Contactors and 

motor-starters - Electromechanical contactors and motor-starters 
- DIN EN 60947-5-1 ς VDE 0660-200: Low-voltage switchgear and controlgear - Part 5-1: Control circuit 

devices and switching elements - Electromechanical control circuit devices 
- DIN EN 61000-6-2 ς VDE 0839-6-2: Electromagnetic compatibility (EMC) - Part 6-2: Generic standards - 

Immunity standard for industrial environments 
- DIN EN 61000-6-4 ς VDE 0839-6-4: Electromagnetic compatibility (EMC) - Part 6-4: Generic standards - 

Emission standard for industrial environments 
- DIN EN 61095 ς VDE 0637-3: Electromechanical contactors for household and similar purposes 
- DIN EN 61131-1: Programmable controllers ς part 1: general information 
- DIN EN 61131-2 ς VDE 0411-500: Programmable controllers ς part 2: Equipment requirements and tests 
- DIN EN 61439-1: Low-voltage switchgear and controlgear assemblies - Part 1: General rules 
- DIN EN 61508 ς VDE 0803: Functional safety of electrical/electronic/programmable electronic safety-

related systems - Part 1: General requirements 
- DIN EN 61663-1: Lightning protection - Telecommunication lines - Part 1: Fibre optics installations 
- DIN EN 61663-2: Industrial-process control systems - Instruments with analogue inputs and two- or 

multi-state outputs - Part 2: Guidance for inspection and routine testing 
- DIN EN 62061: Safety of machinery - Functional safety of safety-related electrical, electronic and 

programmable electronic control systems 
- DIN EN 62079: Preparation of instructions - Structuring, content and presentation 
- DIN EN 62305: Protection against lightning - Part 1: General principles 
- DIN EN 81346-1: Industrial systems, installations and equipment and industrial products - Structuring 

principles and reference designations - Part 1: Basic rules 
- DIN EN 818-7: Short link chain for lifting purposes - Safety - Part 7: Fine tolerance hoist chain, Grade T 

(Types T, DAT and DT) 
- DIN EN ISO 12100: Safety of machinery - General principles for design - Risk assessment and risk 

reduction 
- DIN EN ISO 13849-1: Safety of machinery - Safety-related parts of control systems - Part 1: General 

principles for design 
- DIN EN ISO 13849-2: Safety of machinery - Safety-related parts of control systems - Part 2: Validation 
- DIN EN ISO 13857: Safety of machinery - Safety distances to prevent hazard zones being reached by 

upper and lower limbs 
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- DIN ISO 31000: Risk management - Principles and guidelines 
- DIN 0100-718 ς VDE 0100-718: Low-voltage electrical installations - Part 7-718: Requirements for special 

installations or locations - Communal facilities and workplaces 
- DIN IEC 64/1610/CD ς VDE 0100-540: Low-voltage electrical installations - Part 5-54: Selection and 

erection of electrical equipment - Earthing arrangements, protective conductors and protective bonding 
conductors 

- ISO 4301-1: Cranes and lifting appliances; Classification; Part 1 : General 

- SN CEN Guide 414:2004: Safety of machinery τ Rules for the drafting and presentation of safety 
standards 

- DIN EN 82079-1 ς VDE 0039: Preparation of instructions for use ς Structuring, content and presentation 
- VDE 0100-534: Low-voltage electrical installations - Part 5-53: Selection and erection of electrical 

equipment - Isolation, switching and control - Clause 534: Devices for protection against overvoltages 
- VDE 0100-706: Low voltage electrical installations - Part 7-706: Requirements for special installations or 

locations - Conducting locations with restricted movement 
- VDE 0100-718: Low-voltage electrical installations - Part 7-718: Requirements for special installations or 

locations - Communal facilities and workplaces 
- VDE 0113-50: Safety of machinery - Functional safety of safety-related electrical, electronic and 

programmable electronic control systems 
- VDE 0185-305-1: Lightning Protection System Components (LPSC) - Part 1: Requirements for connection 

components 
- VDE 0845-4-1: Influence of high voltage systems on telecommunication systems - Part 1: General, limits, 

calculation and measurement methods 
- VDE 0845-4-2: Emergency and danger systems - Part 2: Emergency and danger response systems - 

Additional requirements for Emergency- and Hazard-Intercom 
- VDE 1000: Requirements for persons working in a field of electrical engineering 
- DIN IEC 60364-5-54: Low-voltage electrical installations - Part 5-54: Selection and erection of electrical 

equipment - Earthing arrangements, protective conductors and protective bonding conductors 

 

¶ DIN 56921-1: Entertainment technology - Flying systems - Part 1: Manual counterweight flying systems for 
total loading up to 500 kg  

¶ DIN 56921-2: Entertainment technology - Machinery installations - Part 2: Safety requirements for studio 
hoists 

¶ DIN 56950-3: Entertainment technology - Machinery installations - Part 3: Safety requirements for stands and 
truss lifts of stands  

 

¶ NPR 8020: Nederlandse praktijkrichtlijn inzake verantwoordelijkheden voor tijdelijke eventconstructies 

Bemerk: Hoewel een NPR formeel geen rechtskracht heeft, mag worden aangenomen dat bij het voldoen aan 
een NPR voldaan is aan de NEN-norm waarop de NPR betrekking heeft. 

- NPR 8020-10:2006 ς Evenementen ς Hijs- en heftechniek ς Veiligheidsfactoren 
- NPR 8020-11:2006 ς Evenementen ς Hijs- en heftechniek ς Met de hand aangedreven personen-

vliegsystemen 
- NPR 8020-13:2010 ς Evenementen ς Hijs- en heftechniek ς wƛƎƎƛƴƎǇƭŀƴ όΨǊƛƎƎƛƴƎ ǇƭƻǘΩύ 
- NPR 8020-14:2009 ς Evenementen ς Hijs- en heftechniek ς Onderhoud en inspectie 
- NPR 8020-15:2011 ς Evenementen ς Hijs- en heftechniek ς Veiligheidskabels voor lasten bevestigd aan 

lastdragers 
- NPR 8020-16:2014 ς Evenementen ς Hijs- en heftechniek ς Aanslaan van lastdragers 
- NEN 8020-20:2011 ς Evenementen ς Elektrische installaties 
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- NTA 8020-30:2004 ς Evenementenbeveiliging en publieksbeveiligingsdiensten  
- NEN 8020-41:2012 ς (Brand)veiligheid van tenten 
- NPR 8020-50:2011 ς Evenementen ς Podiumconstructies ς Verantwoordelijkheden 
- NPR 8020-51:2013 ς Evenementen ς Podiumconstructies ς Belastingen en constructieve uitgangspunten 
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