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1. Inleiding

In het theater is suggestie een heel belangrijk middel om het publiek mee te voeren in een andere wereld.
Theatertechniek is erop gericht deze suggestie te versterken.

Eén van de belangrijkste middelen om dit te kunmealiseren is de trekkeninstallatie, de installatie waaraan
decordelen of belichting in een theater wam opgehangen Trekken vormen het voornaamste deel van het
hijsmechanisme waarmee medewerkers achter de schermen de bewegende onderdelen, doeken kem pane
(decors) boven het toneel kunnen bedienen. Een trekkeninstallatie is dutheatertechnische installatie voor
het ophangen en verticaal verplaatsen van lasten boven personen.

Trekkeninstallaties worden in het ideale geval mechanisch aangedr&vari. laat ons starten met een open
deur in te trappenpuur vanuit ergonomisch standpunt verdient egemechaniseerdérekkenwand de voorkeur
boven de handtrekkenwand. Maar daarmee is ook het enige gezegd.

De met de hand aangedreven trekkenwanden, handtezkkzijn in de
periode 19972005 in Nederland vrijwel allemaal vervangen. In Bel
wensen velenook deze slage maken zodahun handtrekken vervangen
worden door geautomatiseerde, door elektromotoren aangedreve
systemen. Eemenduidigwetgevend kader ontbreekt echtein die zin dat
er - tot spijt van wie het benijdt geen wettekstbestaatdie zwart op wit
stelt dat een handmatige trekkenwand moet worden vervangen door ¢
geautomatiseerde installatieof dat een handtrekkenwand perefinitie
onveiliger is of zou zijn

Om eventueeltot deze conclusie te kunnen komen voorziet de wetge

zowatine] S ¢6SiGS1aid RAS 20SNJ @SAt A3 RS
GSNEEEG Ay RS yvi & MM ENTatvani2 plaatselije
specifiekesituatie.h LJ 0 & A & @yl {RAESS Q¥ NRRAASIyOR R dza

in casu ook de uitbater van een schouwburg of cultuurcentrum, gepa
maatregelen te treffen om het welzijn van zijn werknemers te waarborge

Dit alles kadert in wat wg¢’ 2 SYSY G RdzdzNJ I 'Y 2y RSNYSYSyéyY 2y RSNYSY!
zodat we binnen x aantal jaar nog steeds kunnen doen wat we graag doen: theater mee mogelijk helpen maken.

Deze nota probeert enigszins alle elementen die spelen inzake trekkenwarideBelgiéte verzamelen ene
kaderen en de nodige achtergrondinformatie te bieden voor elkeen dien trekkeninstallatie exploiteert of
een dossier totmechaniseringhutomatisering opmaaktMaar evenzeer vormt deze nota een inleiding voor wie
nog nooitvan het begrip 'trekkenwand' heeft gehoord of niet weevaarvoor die dan wel nodig is of zou zijn.
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(Bron:Wikipedig
Een trekkenwand is spreektaal geworden voor: 'ee

vrijhangende lasten boven personen'. Het is eg
verzamelnaam voor diverse 'trekken’, waarbij het woog
'wand' in de samentrekkingog verwijst naar de situati
van de handtrekkenwanden (HT), waarbij het decor dd§
middel van touwen en contragewichten handmatig [ - A
beweging kon worden gebracht, met behulp van een larjgies s HAR 4
een van de muren lopend systeem van geleiggl

contragewichten. De tdendaagse trekkenwand is vrijweji

altijd gemechaniseerd. We spreken dus ook van
'mechanische  trekkenwand' (MT). Indien deze

mechanische installatie ook is voorzien van automatisering spreken we van een 'geautomatiseerde mechanisch
trekkenwand' (AMT). [&cialisten spreken liever over 'de trekkeninstallatie’. Dat is een verzameling van
'theatertrekken'.

Handtrekkenwand

De handtrekkenwand (ontstaan in Duitsland rond 1900) is die waar aan een van de zijmuren t@areblten

stelsel van stalemeleidersis aangebracht voor eeocontragewichtsleghouder), die geladen kan worden met
gestapelde stalen contragewichten, de zogenaamde Kkluiten. Aan de bogan onderzijde van de
contragewichthouder is een rondloperiduw bevestigd, dat loopt over een schijf aan de onderzijde en een aan
de bovenzijde van die toneelmuur. Aan de bovenzijde zijn ook een astat@kabelsbevestigd, die aan de
bovenzijde van de muur worden geleid over dlenzolderen vandaar stuk voor stukaar beneden worden

geleid boven het toneel. Aan die staalkabels is een lange dunnBO@#én doorsnede) stalen buis opgehangen,

die van links naar rechts over de breedte van het toneel is opgehangen, de in de spreektaal geheten trek, die
voluit geschrevertrekroede' wordt genoemd.

Trekken

De trekroedes hangen in de meeste Nederlandse
Belgische theaters standaard 20 tot 30 cm uit elka[ TS
parallel aan het voetlichi(rij lampen vooraan op het =T _, ‘
podium die vanop de grond de acteurs belichtém B e = \,_ 8-
praktijk is dit vandaag de lijn van de toneelopeninin ‘ ‘ n\ AT
kleinere theaters kunnen ze nog al eens verder uit elk =g == S0 /) ”li LR T

hangen. Ze vormen het voornaamste deel van ' Tres e &
hijsmechanisme waarmee medewerkers achter
schermen de bewegende onderdelaipeken en panelen

""

boven personen Bij het ontwerp wordt dit verhoogd
risico verminderd door minstens een verdubbelde velllgheldsfactor te hanteren.

In Nederlandwaar het veiligheidsbeleid meer op sectoraal niveau is (of was) georganideesit, de wetgever
geéist datieder theater met een 'trekkenwand' verplicht is om deze voor 1 januari 2007 aan te passen aan de
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regels zoals die te vinden zijn in Beleidsregellsvan de ArbowetDeze i©ok wel bekend als 'Norm 2' van de
VSCD werkgroep VGW(Commissie voor Veiligheid, Gezondheid en Welzijn in Theater), waarin de eis van de
Arbeidsinspectigot terugdringen van de fysieke belasting van de toreehnici zijn weerslag vondr werden
richtlijnen uitgeschreven op basis van een generieke Haralyse, zonder rekening te houden met ld&ale
situatie.In Nederland is dit in de praktigkusneergekomen op een verregaande mechanisatie en automatisering.
De trekroedes worden nu veelal door middel van elektromotoren in beweging gezet. Maar in de omringende
landen zijn soms ook hydraulische systemen toegepast. Een ander in het oog springenderuggatid op basis

van Beleidsregel 5.2 tot stand kwam, is de verplichting om het personeel te scholen. De wetgever verwacht dat de
‘'operator' van een trekkeninstallatie een 'Opleiding Trekkenwand' heeft gevolgd. Deze opleidingen worden
aangeboden als 'BMT (Bedieningsman Mechanische Trekkenwand) en 'VBT' (Veilig Bedienen van
Toneelinstallaties). Over de inhoudelijke kant daarvan wdeephrenlang (en woedt nog steedsgen forse
discussie binnen de sectobe beleidsregelwerd in de loop van 209 vervangen dor een door de branche
opgestelde Arbocatalogus.

5FFNRY &Gl G 0 @dYvoon gobde a@ltieiNsprasGutighiedier tdsds (de bediening van een
handbediende trekkenwand. Aan bovenstaande wordt voldaan indien:

- er zijn maximaal 20 handbediende trekkesr trekkenwand;

- per trek is het te belasten gewicht nooit zwaarder dan 75 kg;

- de kluitenstang is zodanig geconstrueerd dat deze niet meer dan 75 kg aan kluiten kan bevatten;

- het kluitgewicht is nooit zwaarder dan 6 kg; B 44 45 46 2

- voor het verplaatsen van kluiten worden Kluitentafels gebruikt;

- hulplieren bij handbediende trekken worden alleen gebruikt als

Kdzf LX ASNI I yaINR2LIG 2LI RS {fdzAd

Het is dus niet zo dat in Nederland geen handtrekken meer mogen geb
worden, maarmat het gebruik strikt werd gereguleerd.

Andere belangrijke bemerking voorafanneer in wetteksten gesproken
g2NRU 20SNJ RS KIYyRSftAy3d WGiNB11 S
verplaatsen van een last, al dan niet op wielen, door er een trekkracht o
udh 0SS 2STSYSyQad 9NJ Aa ySNHSyan f A
boven naar benedetrekken en de belasting daarvan op het lichaam. Het
bewegingsinstituut in Nederland bv. gaat er van uit dat dit niet meetbaa

WiA2aSyQ @gad WOKFYISNBYyQ
Voor ea goede verstaanbaarheid van d
LINPOE SYFGAS]T A& KSi
Sy WOKI y3SNB #igen a.BIHk NB T
opheffen of verplaatsen naar een hogere posiig
| SG ¢2NR(G 221 &2 VYsis ind
opwaartse richting trekken, aflan niet middels
een hijswerktui zZfvertied@lverplaatsen van
vrijhangende lastg Q ®

Changerenis het uitvoeren van een changemen ‘
of het wisséen van het decor tijdens de
voorstelling. Er is een onderscheid te make
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tussen vioer en kapchangementenBij een vioerchangement wordt een staand decorstuk gewisseld. Bij een
kapchangement wordt het hangende decor gewisseld worden decors geborgen in de toneeltoren (ook wel de
Wi I LIQ 3 Biygebsurt Riéde hijsinstallatie (de trekkenwand).

Bijkomendaspect bij kapchangementen is datnoeen changement zo onopvallend mogelijk uit te kunnen
voeren er gebruikwordt gemaakt van het donker. Bij eehl&ckout" moet het publiek, dat naar een fel verlicht
toneel zit te kijken, nog wennen aan het donk&rwijl de technici al de hele tijd in het donker staan en dus niet
hoeven wennen, zij zien dus wat ze doen. Om de veiligheid te vergroten bij kapchangementen wobden er
infraroodcamera's gebruikt.

In de functie van de trekkenwand dient dus onderscheisvorden gemaakt tussen installaties die puur bedoeld
TA2y 2Y tLaGS8y 020Sy LISNa2ySy GS KFIy3aSy o6060d 065t AC(
hebben om te changeren tijdens de voorstelling. Dedtevan deYbneeltorerQ 6 Rti® tudédhfde vrije hoogte
boven het toneel en de hoogte van de toneelopeniighierin een bepalende en limitatieve factor. Het moet
immers mogelijk zijn een decorstukit het gezichtsveld te doen verdwijnen. Daarvoor moet de toneeltoren
minstens 2.5 mal de hoogte van de toneelopening zijn.
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3. Elementen in de risicanalysevan de trekkenwand

Om een zinnige risico analyse van een (toekomstige) trekkenwand te kunnen maken moet met een groot aantal
factoren rekening gehouden worden die verder gaan dan het zuiver technisch functioneren van de installatie. In
de eerste plaats moet er een duidelijeeld geschapen worden vamet gebruik. Het is immers zo dat, in
tegenstelling tot traditionele industriéle installaties, een trekkenwand niet in continu gebruik is maar dat het
gebruik sterk afhangt van de voorstellingen die zullen plaatsvinden.

Standaardkomen voor risicaanalyse de McKinnef I Oii 2 NBY Wél I NAOKA2yf A2] KSAR
voor, waarbij het risico wordt uitgedrukt in een risicoscore die het product is van deze 3 fadtomenille van

het nietcontinu gebruikskarakter van tkkkenwandenworden daarnaastbest wegingsfactoren per handeling in
NEB{SyAy3 3ISoNF OKi @22N) WRdzdzZND> WY2SAtA2]1 KSARAaAINI | R

Analyse van de voorziene programmatie

Het gebruik van de installatie is afhankelijk van de programmag ' // ' l l ‘
de voorstellingen die men wil brengemdierbij zijn belangrijke]
factoren: . .'

1 Welk soort voorstellingen wenst men te programmeredarn(s, # y/ ” \
/
' ; ‘ 7

theater, muziek, enz.)

1 Welke speelfrequentie verwachtmen? M.a.w. hoeveel
voorstellingen per maand wenst men te programmeren.

1 Welke wisselfrequentie verwacht men? M.a.w. hoeve
avonden zal er gespeeld worden voor elke opbouw/afbouw.

Analyse van het voorziene gebruik

In een volgende stap kan men dieper ingagp de technische eisen die de voorziene producties stellen. Dit kan
eventueel gebeuren aan de hand van een steekproef in een gelijkaardige ruimte.
1 Hebben de producties enkel behoefte aan het hijsen van lasten, of moeten de lasten ook gechangeerd
worden?
1 In beide gevallen moeten er een aantal vragen worden beantwoord:

- Hoe groot is het speelvlak dat moet bestreken worden met de trekkeninstallatie?

- Wat is het gemiddeld@e te hangengewicht van een voorstelling(Roeveel gewicht moet er gemiddeld
wordeningehangenper opbouw)

- Wat is het maximunin te hangengewicht van een voorstelling (wat ishet gewicht van de grootste
voorstelling)

- Dienen er regelmatig trekken te worden gekoppel¢zin er decorstukken die aan meerdere trekken
moeten worden gehangen odat ze te zwaar zijn of omdat ze ophangpunten in een driedimenalona
vlak nodig hebben)

- Worden er hoge decors gehesen, waarbij deze van horizontale naar verticale positie moeten worden
getrokken ?

- Dienen er regelmatig werkzaamhedenwerden uitgevoerd op het grid (bv. tuien van trekken, plaatsen
gy Llddzy §GNB11Sy=z X0 K
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1 Indien er verwacht wordt dat er changementen nodig zijn (en er voldoende hoogte is om deze uit te voeren)
zijn er nog een aantal bijkomende vragen:
- Wat is het gemiddeldaantal changementen per productie?
- Wat is de gewenste maximum snelheid van de changementen?
- Hoeveel technici wenst men in te zetten per productie?

Types & competenties van gebruikers

Een trekkenwand moet uiteraard bediend worden. Om dit op een veilige manier te doen moeten er technici met
een voldoende competentieniveau beschikbaar zijn.

9 Wat is de training / opleidingsgraad van het voorziene personeel?
9 Is het gebruik voldoende om exing en routine op te bouwen?
1 Is er continuiteit?wWelk statuut heeft het personeetiast personeel/freelance/vrijwilliger/stagiair)

Maximum belasting van de installatie

Aan de hand van bovenstaande gegevens kan met de maximum belasting van datimsb&palen voor
verschillende types. Voor alle types zijn volgende vragen relevant:

Hoogte van de toneeltoren

Maximum belasting van de toneeltoren (het bouwkundig geheel)

Aantal trekken

Maximale verdeelde last per trek

Maximale puntlast per trek

Resultaten van de periodieke keuring (voor bestaande installaties)

= =4 =4 =4 =8 =9

Voor een handbediend systeem zijn daarenboven volgende vragen relevant:
1 Maximum laadgewicht per trek
9 Systeem voor het vastzetten van het laadgewicht
1 Aantal en bereikbaarheid centers voaettbijladen
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1 Al dan niet aanwezigheid van Kkluitentafels

9 Al dan niet aanwezigheid van een wandscherm

1 Remtype

T{aGrFd Gly RS 2LKIy3IAy3Is 2YE22LWASESys {FoStasx NB

Voor een mechanisch systeem zijn volgende vragenogpassing:

1 Bereikbaarheid van de motoren voor onderhoud en interventie

1 Beveiliging tegen overgewicht

1 Beveiliging tegen ondergewicht (wanneer een ddmorop een ander terecht komt)

1 Beveiliging tegen bediening door onbevoegden

1 Mogelijkheid tot afstandsbadning tijdens beweging

1 Mogelijkheid tot noodbediening in geval van technische problemen

T {GFFG @y RS 2LKIFYy3IAYy3IAr 2YE22LASESys (1loStas Y
Voor een geautomatiseerd systeem zijn deze vragen (samen met de vet@ent:

1 Is er widoende zicht op de beweging vanuit de bedieningspogitie

T Zijn er voldoende middelen om een degelijk onderhoud te voorzien

Gemiddelde belasting van de technici

Aan de hand van bovenstaande gegevens kan megeteiddeldebelasting varde technici over een periode
berekenenalsook de piekbelastimy. Beide moeten uiteraarinnen de grenzen van het aanvaardbigven.
Verdermoet niet enkel rekening gehouden worden met de bedieningdahijsinstallatie op zich, maar ook met
de lasten die hieraan bevestigd moeten worden.

Andere factoren

Naast de analyse van de installatie hierboven zijn er nog een aantal meer algemene opmerkingen die een
uiteindelijke beslissing in een ruimer kader plt.

T1€£3SYSSy RASYid 6SNJdG GS ¢2NRSy 3ASYI {14 @Iy KSO
niet alleen het al dan niet motoriseren van trekken, maar ook voorzien van vaste bekabeling voor belichting,
kabelbruggen &32 1 Sy = X

f Gevoelsmatig 8NJ SyY SSy o6
3SIdzi2YFr GAASSNRS Ay
incident voordoet.

§ Budgettair kader: het kostenplaatje voor ontleud en inspectie ¥
van een geautomatiseerde trekkeninstallatie is niet
onderschatten; anderzijds is goed onderhoud en gedetaillee
inspectie van primordiaal belang om de installatie te allen tij
veilig te laten werken.

1 Naast de trekkeninstallatie véienen ook andere aspecten va
het podiumtechnisch werk veel aandacht inzake ergonomie: E
begint met goede laaden losfaciliteiten, aandacht voor dé
verhandelbaarheid van decors & materialen en maximaal geb
van transportmiddelen.

SRASYSN] @y SSy KIFIYyRGNB| wo@?
ait " 0AS @SNRgA2y(Gd RAG w3aSg@?2
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Alternatieven

Debudgettaire druk in de cultuursector noopt mensen meer en meer alleen te werken. Ook het inschakelen van
ONR2ogAft AISNES adlr3aAFANART X Aad YSSNI aOKSNAyYy3a RIEYy A
afgewogen of een trekkenwand de beskeuze is, of of er niet beter wordt geopteerd voor een andere
W2 LK y3a i NHzO G dzdzND @

Bepalende aspecten daarin zijn:

Hijshoogte (toneeltoren of niet)

Hijssnelheid & type last (enkel beweging voor opbouw/afbraak of noodzaak van changementen)
Aantal productie®en hoeveelheid te changeren last

De budgettaire context in relatie tot de exploitatiekost

De beoogde gemiddelde levensduur

De stabiliteit en draagkracht van het gebouw (het spel van statische en dynamische krachten is in een
trekkenwand niete onderghatten, ook en vooral bij een noodstpp

= =4 =4 =4 =4 =4

Mogelijke alternatieven, elk met zijn voa@n nadelen zijn:

i Vastgrid
1 Bruggen
1 Tension grid
9 Trekken: manueel / gemotoriseerd / autmtisch
9 Trusserman kettingtakelsvast / op loopkat
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4. Musculoskeletaleklachten

(Bron:Praktijkgids manueel hanteren van lastenigey)

In 1993 verscheen reeds het Koninklijk besluit met betrekking tot het manueel hanteren van lasten (B.S.
29/09/1993) en de mogelijke gevaren voor rugletsels. Meer dan twintig jaar later zijn rdgpreb en meer
algemeen musculoskeletale klachten nog steeds een belangrijke oorzaak van verzuim. Een studie van Delta Llo
[ ATS O6nHnmo0 (22yRS Iy RFEG WFeaasSy GS 161N SNy Q
leeftijd van 65 jaar t&kunnen werken.

100 miljoen EU burgers hebben mukiskeletale klachten, bij 40 miljoen onder hen zou het veroorzaakt worden
door het werk. Dit zorgt voor bijna 50% van alle ziekteverzuim (3 en meer dagen afwezigheid). De directe er
indirecte kosten van A worden geschat op 240 biljoen EUR elk jaar (2% van het BNP).

In Belgié zou stress instaan voor bijna 20% van het ziekteverzuim, maar de afwezigheid op het werk wegens spie
peesbotletsels zou minstens 2 keer hoger zijn. Wetende dat de totale kostemaaniekteverzuim in ons land

voor het jaar 2008 werden geraamd op 10,35 miljoen euro, waarbij de indirecte kosten nog een factor 2,5 hoger
zouden liggen, gaat het hier over een problematiek van het allerhoogste belang.

Sinds eind 2004 is er bij het Fonds voor de beroepsziekten (FBZ) een nieuwe aandoening op de lijst geplaats
namelijk een geobjectiveerd moraf polyradiculair syndroom veroorzaakt door enerzijds heffen en tillen van
zware lasten en anderzijds mechanisttidingen ter hoogte van de rug.

De erkenningscriteria voor deze aandoening, zowel op medisch vlak als op vlak van blootstelling, zijn zeer streng
gemiddeld worden slechts tussen de 5 a 10 % van de aanvragen erkend bij een gemiddelde van 1259 aanvrage
per jaar.

| ASNUzA G A& RIYy 221 RS y20AS @Iy SSy aFNBSAR&aISNB
aandoening niet geheel of gedeeltelijk veroorzaakt wordt door het uitgeoefende beroep maar er wel door wordt
beinvioed en verergerd.

Daarom $ er vanuit het FBZ een revalidatieprogramma ontwikkeld in samenwerking met verscheidene
revalidatiecentra om zo de rugklachten te reduceren (zie www-flozfgov.be voor meer info).

In maart 2005 begon dit als een pilootproject voor de verpleegkundigenesder voor de zorgsector. Vanaf
maart 2007 is dit uitgebreid naar alle sectoren. ledereen die voldoet aan de medische criteria en volgens de
arbeidsgeneesheer blootgesteld is aan rugbelastende activiteiten kan dit programma volgen.

De laatste jaren hetlen telkens tussen de 650 en 850 mensen gebruik gemaakt van dit programma en meer dan
90 % van de mensen die dit programma volgden konden na 6 maanden terug aan de slag. Op jaarbasis kost ¢
LINEANF YYI KSG C.% tTcdydpec € ONBFSNBYGAS 2 NOAS2FSNI |

Natuutijk is dit slechts secundaire preventie en moet er aandacht worden geschonken aan de primaire preventie.
| SG NBGFIfARFGASLINRANI YYI @22NI ASG Ay SSy GdzaaSyilz2y
een ergonomische interventie te laten uitvoerécijfer wordt aangepast i.f.v. mogelijke index).

Op 1 november 2012 werden ook de tendinopathién van de bovenste ledematen op de lijst van de
beroepsziekten gezet. Voorheen werden deze enkel erkend in het open systeem van het Fonds voor de
beroepsziekta, wat een zeer hoge bewijslast vereist zodat er maar weinig erkenningen waren.

Dit had tot gevolg dat in 2013 het totale aantal aanvragen bij het Fonds voor de beroepsziekten is gestegen var
6977 in 2012 naar 11362 en deze stijging met 63 % is volledigjten aan de tendinopathién waarvan de
aanvragen met zowat 350 % zijn gestegen. Er waren namelijk 4722 aanvragen in 2013 ingediend en ongeveer
% van deze aanvragen werden erkend in de loop van 2013 en 2014.

Het is dus overduidelijk dat RSI vantideenste ledematen de meest aangevraagde beroepsziekte is, en dat geldt
zowel voor de privésecbr als voor de openbare sector.
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Belgische wetgevin’ Y I y dzSSt KI yiSNBy @ly fFadasSyQ

In Belgié heeft de wetgever reeds in 1993 verplichtingen opgelegd aan deaverk@ het Koninklijk Besluit met
betrekking tot het manueel hanteren van lasten, om het risico op letsels door het manueel hanteren van lasten te
voorkomen. Hieronder een aantal belangrijke uittreksels uit deze wetgeving:

1. Voorkomen dat lasten manuegehanteerd worden

4G5S 6SN] ISOSNI A& SNI2S 3ISK2dzRSY LI aaSyRS 2NHIYyAa
gebruiken, of zulke middelen aan de werknemers te bezorgen, met name mechanische uitrustinggn, om
voorkomen dat de werknemers lasteYil y dzS St Y2 Sty oKINIA $ BB Y a0

2. Het risico door manueel hanteren van lasten beoordelen

G2FyySSNI yASUG (1ly ¢2NRSY OSN¥YSRSyYy Rl Bebordesknad vy SY
werkgever, zo mogelijk voorafde veiligheidsen gezondhielsaspecten van het soort werk, waarbij hij
inzonderheid let op de kenmerken van de last, bedbgld I NIIA {1 St 03X mMc®dé O6F NGA] ST

3. Gepaste maatregelen treffen

Op grond van het resultaat van de beoordeling bedoeld in artiketlgs de werkgever de werkpsten
zodanig indat het hanteren van lasten zo veilig en gezond mogelijk gebeurt, en ziet hij erop toe dat het
gevaar van met name rugletseloor de werknemer door passende maatregeleordt vermeden of
verminderd, waarbij inzonderheid rekening wordt gethen met de kenmerken van de arbeidsplaats en de
arbeidsomstandigheden en met de eisen van de taak bedoeld in artikel 3, 3° en 4°. (artikel 6)

4.Opleiding en instructie

Onverminderd de bepalingen van artikel 28ter van het Algemeen Reglement voor deslfebeierming
dienen zij bovendienauwkeurige inlichtingerte krijgen:

1° over de manier waarop lasten gehanteerd moeten worden;

2° over de risico's die zij lopen wanneer de werkzaamheden technisch verkeerd worden uitgekersrd)
houdend met de bepalingen van artikel 3;

3° over de risico's die zij lopen ten gevolge van hun fysieke conditie en het dragen van vétkdarge
schoeisel of andere persoonlijke uitrusting en in geval van een onvoldoende of onaangepasteokenni
opleiding. (artikel 9)

Onverminderd de bepalingen van artikel 28ter van het Algemeen Reglement voor de Arbeidsbescherming dier
elke werknemer die in de zin van artikel 2 een manuele handeling uitvoert, met het risico op rugletsel, eer
adequate opleding in het correct hanteren van lasten te krijgen. (artikel 10)

Maximaal tilgewicht in Belgié?

Als antwoord op een vraag naar een maximaal tilgewicht in de Belgi
wetgeving, antwoordde de toenmalige minister Monica De Coninck da
verplichte spedieke risicobeoordeling bepalend is.

Specifiek voor de bouwsector verwijst men naar een cao (4/10/2001) wa
werd afgesproken dat voor voorverpakte material2bkg als limietwaarde
geldt.

Algemeen gezien verwijst men naar de internationale normen ISO 11228%eHs AV e
EN 1005, die ook 25kg als maximaal tilgewicht beschouwen. | ity ' -

Herlees vraag en antwoortttp://www.beswic.be/nl/legislation/questionsn-parliament/vraag2160&l.pdf
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In de normen ISO 12228 en EN 1005 wordt 25kg inderdaad als maximaal tilgewicht gehanteerd, in ideale
omstandigheden en aan een beperkte frequentie. De omstandigheden (0.a. opnegtehborizontale afstand,

X0 Sy RS FNBIjdzSyiArsS RASYySy YSS 3ISsgIfdzSSNR S 42NR
RN} 3Sye0o

Anderzijds is er dBlIOSHnethode (*):

Voor het bepalen van deecommended weight limitof het
aanbevolen gewicht dat maximaal getild mag worden, == :

ontwikkelde het Amerikaanse ‘National Institute of a ) o
Occupational Safety and Health' (NIOSH) een evaluatiemethode. Pl : B 55 e
Hierbij wordt rekening gehouden mde volgende factoren: ’}-—:}:/‘/ ’/fﬂ\/% ¢

- H: horizontale afstand van de last tot enkels c -3 — \\;/ )

- V: verticale afstand van de last tot enkels y o2 /g /

- D: verticale verplaatsingsafstand van de last ( / -

- A: romprotatie, asymmetriefactor ‘ |‘" »/T\

- F: tilfrequentie | 1 L

- C: contact met de last ' 2 P NS

-

De NIOSH methode kadleen gebruikt worden wanneer de tilhouding vrij kan worden gekozen en dat de last
met twee handen wordt opgepakt. In optimale omstandigheden bedraagt het aanbevolen gewicht dan 23 kg. Dit
gewicht wordt vermenigvuldigd met de 6 factoren die variéren ¢ms® en 1 (de optimale situatie). Het
uitgangspunt van de NIOStdrm is dat het grootste deel van de bevolking (99% van de mannen en 75% van de
vrouwen) zonder gezondheidsrisico de tilhandeling kan uitvoeren. Deze grens zou overeenkomen met een
energieverbuik van 3.5 kcal/min of met een drukkracht van 3400 N op de tussenwervelschijf v&h. Moor
tilsituaties die niet voldoen aan de voorwaarden van de NIi@®Hhode (bijvoorbeeld de tilhouding kan niet vrij
gekozen worden of waarbij de last met één hanaret opgepakt) levert de NIOSHethode te hoge
grenswaarden.

RWL = 23kg * Hf * Vf * Df * Af * Ff * Cf

Hf = 25/H (minimaal 25cm tot maximaal 63 cm)

Vf =1¢ 0.003 x |V75| (maximaal 175 cm)

Df = 0.82 + 4.5/D (verplaatsing < 25cm, dan Df = 1)
Af = 1¢ 0.0032 A (in °) (rotatie moet < 125° zijn)

Ff = aantal keer per minuut, zie tabel (minstens 0,2)
Cf = zie tabel

(*) Naast de NIOShhethode bestaan er nog methodes voor riseealyse van tiimethodes, o.a. KIM.

Domeinenmanueel hanteren varasten

186G Y. YIydsSsSt KIyGSNBYy Ory t+aisSy RSTAYASSNI R
GLY RS TAY Oty RAG 08atdAid 62NRG 2YyRSNI YIydSsSt Kby
één of meer werknemers wordtervoerd of ondersteund, zoals heptillen, neerzetten, duwen, trekken,

dragen of verplaatsen van een lasten die vanwege de kenmerken ervan of ergonomisch ongunstige
omstandighedervoor de werknemers gevaren inhoudt YS{G y I YS @22 N2)NHzaf StGasStao
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Om een onderscheid te maken tussen de verschillende aspecten van manueel hanteren van lasten en de wijz
van beoordeling uit te kunnen werken, is er een definitie van de 4 domeinen:

1. Tillen, houden en dragen

2. Trekken en duwen

3. Repetitief werk

4. Verplaatsen van personen
581 S @GASNI R2YSAYySy ONI}3ISy 2Y SSy @GSNEOKAtfSYRS Iy
definiéren.

Belasting vs. ontlasting

Naar de specifieke belasting van technici bij het bedienen van de handtrekkensvareeind genoeg wereldwijd

nog geen onderzoek gevoerd. Er wordt bv. geopperd datudsenwervelschijvererder ontlast dan wel belast
2NRSY o0A2 KSiG WoSRASYSyQ @GFy RS GNB11SysltyR3E Sy F
trekken opteedt.

In dit verband lopen contacten met Prof. Dr. Nathalie Roussel van Antwerp HeArts (zie
https://www.uantwerpen.be/nl/projecten/antwerphearts/) voor het opzetten van een studie van deze
problematiek.

Maximum gewicht per frequentie

'1 Okg | Skg

3kg | 7kg '

A i D
o e AR B '|20kg 10kg
7kg |13kg |" | o—
- —

10kg M6k ‘." W 25Kg | 15kg
9

7kg 13ng S 20kg | 10kg

<0205 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Frequentie (aantal/min) 3kg |[7kg
-

i
R e

10kg | Skg

& <1 yur B 1-2 yur ‘O2-8uur W Meri

Bron: http://www.ergonomiesite.be/arbeid/gewicht tillen.htm

Op basis van bovenstaande grafieken kan men echter vella5t £t Sy RIF G KSiG YFEAYIF S
(te laden tegengewicht) a rato van 6 handelingen per minuut en totale diuadr (opbouw + afbouw) max. 12,5
kg mag bedragen. Op basis van de rechtse tekening is het afhankelijk van de exacte laadghestandof het
gewicht van 1 broodje nogdar moet zijn of niet.

Het verdient dus sowieso aanbeveling dat bij een manuele trekkenwand broodjes beschikbaar zijn in
verschillende gewichtendeze op een zo ergonomisch mogelijke manier liggen gestockeerieitkiiels,
01 FSt 1 lelN®pigteinstudties worden meegegeven aan de trekkenwandoperatoren.
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5. Relevante wetgevin@ codes van goede praktijk

M Koninklijk besluit van 4 mei 1999 betreffende het gebruik van arbeidsmiddelen voor het dfijeeffen van
lasten (B.S. 4.6.1999)
9 Koninklijk besluit van 12 augustus 1993 betreffende het manueel hanteren van lasten (B.S. 29.9.1993)
- IS0 12228 manueel hanteren van lasten
- EN 1005: menselijke fysieke belasting

1 CWA 15902 2008:Lifting and loaebearing equipment for stage and other production areas within the
entertainment industryc Part 1: Generalequirements

T CWA 159022 2008: Lifting and loaHearing equipment for stage and other production areas within the
entertainment industryc Part 2: Specifications for design, manufacture and for use of aluminium

1 BGV D8/D8+[Clnorm: Accidemprevention requlation for staging and production facilities for the
entertainment industry

- D8: Met een kettingtakel BGY)8 mogen belastingen alleen worden verplaatst voor de bouw en de
ontmanteling van dendersteunende structuren; wanneer ze boven publiek hangen dienen ze apart te
worden gezekerd d.m.v. een dode lus.

- DB8+:Met een kettingtakel BGYD8 Pluskunnenstructurennogworden verplaatst, op voorwaarde dat er
geen personen onder de lagtjn. De lasten dienen riet te worden 'dood3 S K |y @ Swe€d& rem
functioneert hier als een dubbele veiligheid van de ladisn D8+ kettingtakeis een D8 kettingtakel
voorzien van een dubbele rem en een halvering van de werilastiubbeling van de veiligheidstar
in het kader van lasten boven personeB)j statischonbepaalde lasten dient echter ook in een overlast
beveiliging te worden voorziefF lastmeting)

- C1l:Met een kettingtakel BGXZ1 kunnen lasten worden verplaatst, zelfs indien er zich mensen deder
last bevinden. Dit geldt zowel voor de montage en demontage evenals voor podiumchangeniamten.
uitvoering van zowel de takel als de besturing hangt af van het beoodutaigen kan grte verschillen
bevatten.

1 CEN/TC 433nformele norn: Entertainment Technology Machinery, equipment and installations
1 Machinerichtlijn 2006/42/EG

1 EMCRIchtlijn
1 ARAB Art280/281 mbt indienststelling en keuring van hefwerktuigen
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Europese en internationale normering & praktijkrichtlijnen

Bemerk:dThe use of these standards remains voluntary. Alternative standardsoastble but manufacturers
then have an obligation to prove that their products meet the essential requireraents.
ziehttps://osha.europa.eu/en/safetyand-health-legislationstandards

1 NEN EN ISO 1210®eiligheid van machines Basisbegrippen voor ontwerp Risicobeoordeling en
risicoreductie

1 NBN EN ISO 13849 Safety of machiner/Safetyrelated mrts of control systemsPart 1: General
principles for design (ISO 13842015)

1 ENNENIEC 61508Functionele veiligheid van elektrische/elektronische/programmeerbare elektronische
systemen verbandhoudend met veiligheid

I NBN EN 1094: Uitvoering vanstaalconstructies en aluminiumconstructiesDeel 1: Eisen voor het
vaststellen van de conformiteit van constructieve onderdelen

9 DIN 569561:2012 - Entertainment technology Machinery installations Partl: Safety requirements and
inspections

References:
(de meeste van onderstaande normen zijn omzetting van Europesendcfr. Supra) waarvan mag worden
aangenomen dat ze internatioahgangbaar ziji

- DIN 15024L: Lifting appliances; principles relating to rope drives; calculation and coristnuct

- DIN 150611: Lifting appliances; groove profiles for wire rope sheaves

- DIN 150612: Cranes; groove profiles for wire rope drums

- DIN 18806r: Steel structures Part7: Execution and constructor's qualificatio

- DIN 30892: Steel wire ropes; splicelng splice

- DIN 43148Wedge clamps for overhead equipment

- DIN 569263: Theatre equipment; nomenclature, equipment for stages

- DIN 569211: Entertainment technology Flying systemsPart1: Manual counterweight flying systems
for total loading up to 50@g

- DIN 6854: Round steel linkhains: marking, test certificate

- DIN 6855: Round steel linkhains utilization

- DIN EN 10204: Metallic products; type of inspection documents

- DIN EN 109@: Execution of steel and aluminiustructures¢ part 2: technical requirements for steel
structures

- DIN EN 109@: Execution of steel and aluminium structurespart 2: technical requirements for
aluminium structures

- DIN EN 12385: Steel wire ropesg Safetyg part 1: general requirements

- DIN EN 12388: Steel wire ropeg Safetyg part 2: definitions, designation and classification

- DIN EN 12388: Steel wire ropeg Safetyc part 4: stranded ropes for general lifting applications

- DIN EN 12385: Steel wire ropeg Safetyg part 5: stranded ropes for lifts

- DIN EN 12644: Craneg information for use and testing part 1: instructions

- DIN EN 13411/Al: Terminations for steel wire ropassafety¢ part 1: thimbles for steel wire rope
slings

- DIN EN 13412/A1: Terminations for steel wire r@s ¢ safety ¢ part 2: splicing of eyes for wire rope
slings

- DIN EN 1341B: Terminations for steel wire ropessafetyc part 3: ferrules an d ferrulesecuring

- DIN EN 13415: Terminations for steel wire ropessafetyc part 5: U-bolt wire rope grips

- DINEN 134136: Terminations for steel wire ropessafety¢ part 6: assymetric wedge socket
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- DIN EN 1341¥/A1: Terminations for steel wire ropessafetyc part 7: symmetric wedge socket

- DIN EN 1993: Design of steel structuresPart1-1: General rules andiles for buildings

- DIN EN 1994: Design of composite steel and concrete structug@art 1-1: general rules for buildings

- DIN EN 1999: Design of aluminium structurggart 1-1: general structural rules

- DIN EN 349: Safety of machinersninimum gapgo avoid crushing of parts of the human body

- DIN EN 50122 ¢ VDE 0118: Fixed installations Electrical safety, earthing and the return circuit
Part1: Protective provisions against electric shock

- DIN EN 50172 VDEV 0108100 Emergency escape lighfj systems

- DIN EN 5031@ VDEO08002-310: Application of equipotential bonding and earthing in buildings with
information technology equipment

- DIN EN 60034 ¢ VDEO530-1: Rotating electrical machine®art1: Rating and performance

- DIN EN 60204 ¢ VDEO1131: Safety of machineryElectrical equipment of machine$artl: General
requirements

- DIN EN 602041 ¢ VDE011311: Safety of machineryElectrical equipment of machinedPart11l:
Requirements for HV equipment for voltages above 1@@lc. or 500V d.c and not exceeding 38/

- DIN EN 602082 - VDE 01132: Safety of machineryElectrical equipment of machinesPart32:
Requirements for hoisting machines

- DIN EN 60528 VDED470-1: Degrees of protection provided by enclosures (IP Code)

- DIN EN 6947-4-1 ¢ VDE0660-102 Lowvoltage switchgear and controlgeaPart4-1: Contactors and
motor-starters- Electromechanical contactors and motstarters

- DIN EN 609438-1 ¢ VDE0660-200: Lowvoltage switchgear and controlgeaPart5-1: Control circuit
devices and switching element&lectromechanical control circuit devices

- DIN EN 61006-2 ¢ VDE08396-2: Electromagnetic compatibiliEMC) Part6-2: Generic standards
Immunity standard for industrial environments

- DIN EN 61006-4 ¢ VDE0839-6-4: Electromagnetic compatibility (EMEIPart6-4: Generic standards
Emission standard for industrial environments

- DIN EN 6109§ VDEO637-3: Electromechanical contactors for household and similar purposes

- DIN EN 61131: Programmable controllerspart 1:general information

- DIN EN 61132 ¢ VDE 041500 Programmable controllerspart 2: Equipment requirements and tests

- DIN EN 61439: Lowvoltage switchgear and controlgear assembliBart1: General rules

- DIN EN 61508 VDE 0803Functional safety oélectrical/electronic/programmable electronic safety
related systems Part1l: General requirements

- DIN EN 61663: Lightning protection Telecommunication linesPart1: Fibre optics installations

- DIN EN 616623: Industriatprocess control systemsingruments with analogue inputs and twar
multi-state outputs- Part2: Guidance for inspection and routine testing

- DIN EN 62061Safety of machinery Functional safety of safetselated electrical, electronic and
programmable electronic control systems

- DIN EN 62079Preparation of instructionsStructuring, content and presentation

- DIN EN 6230Q5°rotection against lightningPart1: General principles

- DIN EN 81344: Industrial systems, installations and equipment and industrial produStsucturing
principles and reference designationBart1: Basic rules

- DIN EN 818: Short link chain for lifting purposesSafety- Part7: Fine tolerance hoist chain, Gratle
(TypesT, DAT and DT)

- DIN EN ISO 1210@afety of machinery General principles for desig Risk assessment and risk
reduction

- DIN EN ISO 13849 Safety of machinery Safetyrelated parts of control systemsPartl: General
principles for design

- DIN EN ISO 13849 Safety of machinerySafetyrelated parts of control systemdPart2: Vaidation

- DIN EN ISO 1385%afety of machinery Safety distances to prevent hazard zones being reached by
upper and lower limbs
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DIN ISO 3100(Risk managementPrinciples and guidelines

DIN0100-718¢ VDE 010&18 Lowvoltage electrical installationsPart 7-718: Requirements for special
installations or locationsCommunal facilities and workplaces

DIN IEC 64/1610/CLy; VDE 010%40: Lowvoltage electrical installationsPart5-54: Selection and
erection of electrical equipmentEarthing arrangementgrotective conductors and protective bonding
conductors

ISO 43041: Cranes and lifting appliances; Classification; Part 1 : General

SN CEN Guide 414:2008afety of machinery Rules for the drafting and presentation of safety
standards

DIN EN 82072 ¢ VDEI039 Preparation of instructions for usgStructuring, content and presentation
VDE 010634 Lowvoltage electrical installations Part5-53: Selection and erection of electrical
equipment- Isolation, switching and contrelClauses34: Device$or protection against overvoltages
VDE 010a06: Low voltage electrical installation®art7-706: Requirements for special installations or
locations- Conducting locations with restricted movement

VDE 010418 Lowvoltage electrical installationsPat 7-718: Requirements for special installations or
locations- Communal facilities and workplaces

VDE 0113%0: Safety of machinery Functional safety of safetselated electrical, electronic and
programmable electronic control systems

VDE 018805-1: Lightning Protection System Components (LRFRYt1: Requirements for connection
components

VDE 084%5!-1: Influence of high voltage systems on telecommunication systdPast1: General, limits,
calculation and measurement methods

VDE 084%-2: Emergencyand danger systemsPart2: Emergency and danger response systems
Additional requirements for Emergenagnd Hazardntercom

VDE 1000Requirements for persons working in a field of electrical engineering

DIN IEC 60368-54: Lowvoltage electrical instéations- Part5-54: Selection and erection of electrical
equipment- Earthing arrangements, protective conductors and protective bonding conductors

9 DIN 569211: Entertainment technologyFlying systemsPartl: Manual counterweight flying systems for
total loading up to 50&g

1 DIN 569212: Entertainment technology Machinery installations Part2: Safety requirements for studio
hoists

9 DIN 569563: Entertainment technology Machinery installations Part3: Safety requirements for stands and
trusslifts of stands

1 NPR 8020: Nederlandse praktijkrichtlijn inzake verantwoordelijkhedentijdelijke eventconstructies

Bemerk: Hoewel een NPR formeel geen rechtskracht heeft, mag worden aangenomen dat bij het voldoen aar
een NPR voldaan is aan N&ENnorm waarop de NPR betrekking heeft.

NPR 8024.0:2006¢ Evenementerg Hijs en heftechniek; Veiligheidsfactoren

NPR 8024.1:2006¢ Evenementerg Hijs en heftechniek; Met de hand aangedreven personen
vliegsystemen

NPR 802413:2010¢ Evenementerg Hijs- en heftechniekcw A 33A Yy I LI Iy O WNAIIAYy 3T |
NPR 8024.4:2009¢ Evenementerg Hijs en heftechniek; Onderhoud en inspectie

NPR 80205:2011¢ Evenementerg Hijs en heftechniek; Veiligheidskabels voor lasten bevestigd aan
lastdragers

NPR 8020.6:2014¢ Evenementerg Hijs en heftechniek; Aanslaan van lastdragers

NEN 802€20:2011¢ Evenementert Elektrische installaties
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- NTA 802e80:2004¢ Evenementenbeveiliging en publieksbeveiligingsdiensten

- NEN 802&11:2012¢ (Brand)veiligheid van tenten

- NPR 802460:2011¢ Evenementerg Podiumconstructieg Verantwoordelijkheden

- NPR 80261:2013¢ Evenementerg Podiumconstructieg Belastingen en constructieve uitgangspunten
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